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	// 夏の入会キャンペーン実施中 //（7/17*土～9/5*日迄）

	いつもWellBeClubをご利用いただき、誠にありがとうございます。 暑い夏を乗り切ろう、健康づくりをウェルネスな環境で応援！ 入会金および事務手数料無料、えらべる３つの入会特典プレゼント。   ＜入会特典　その１＞  […]



 
 

	混雑状況表示サービス導入のお知らせ

	いつもWellBeClubをご利用いただきありがとうございます。 施設の施設の混雑情報が一目でわかる！ 「混雑状況表示サービス」を導入致しました。 以下のリンクからご確認ください。 【クーポンあり】WellBe Club […]



 
 

	姿勢改善ストレッチ

	＜姿勢改善ストレッチ＞   骨盤の傾きは体側の筋肉が原因！？ 骨盤が右・左に傾いたりすると、姿勢が崩れたり、腰が痛くなったりと、様々な症状を感じますよね。骨盤の傾きは『体側の筋肉をストレッチ』する事によって改善 […]



 
 

	春のシェイプアップチャレンジ！！

	春の『シェイプアップチャレンジ』開催 (3月1日START☆ ～ 4月30日迄)   2024年WellBe Clubチャレンジ企画「シェイプアップチャレンジ」エントリー受付中。 現在の身体状態を測定し、個人目 […]



 
 

	2024年【節分特別】豆まきイベント

	2月3日 WellBe Club ガーデンにて 節分 豆まきイベントを開催いたしました！！ 参加者の皆様、鬼に向かって「鬼は外！」「福は内！」と声を出して豆まきを楽しまれました。   最後は鬼と一緒に記念撮影！ […]



 
 

	限定プログラム 【 バランス力向上運動】

	＜バランス力向上運動＞   バランス力アップの鍵は慣れ！？ 体の“バランス力”が衰えると転倒の危険性が高まったりと不安になりますよね。そんなバランス力向上の為には筋力アップが重要。特にお尻の筋肉や体幹の筋肉等を […]



 
 

	地域公開講座「未来社会をあなたとともに」を開催いたします

	この度、医療法人玉昌会（玉昌会グループ）は、地域公開講座「未来社会をあなたとともに」を開催することになりました。 “人生100年時代の健康づくり”をテーマに、健康長寿のための新たな視点と知識を得る事が出来る講座となります […]



 
 

	紹介キャンペーン＆SNS友達キャンペーン

	(NEW) 2024年☆紹介キャンペーン＆SNS友達キャンペーンのお知らせ (2月1日～START！)     2024春キャンペーン 　↑ チラシはこちら   <紹介キャンペーン　入会特典> 　　①入会金( […]
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